短期入所のご案内

社会福祉法人　敬心会　　　　

特別養護老人ホーム　栗原ホーム

この度、栗原ホームの短期入所をご利用いただき、ありがとうございます。ご家庭に居られましたように、お元気で安心してお過ごし頂きますようにと職員一同願っております。つきましては、利用に先立って、ホーム生活のご案内や準備するものを以下に掲げましたので、ご参照下さい。なお、ご不明の点がございましたら、ご遠慮なくご相談下さい。

· ご利用の申し込みは、皆様の担当ケアマネージャーを通してお願い致します。

· 利用日の１週間前までに、ホームの担当者と入退所の時間等を調整させて頂きます。

· 入所時の持ち物と名札の付け方

　　所持品には、必ず名前(フルネーム)を書いて下さい（白い物には、直接マジックで書いても良いですが、色物は目立たないので、衣服の場合には、裏側に白い布を縫い付けて頂くと判り易いと思います）。ホームでは、毎日５0名の入所者の皆さんの衣類を洗濯しています。職員とボランティアの方々によって個人別に仕分けされ、各人に戻していますが、名前が無かったり、消えていたり、小さな字であったりすると、確認が困難な為、お戻し出来ない恐れもありますので、以下の表を参考にして頂き、ご準備して頂くよう、お願い致します。

◎ホームでは、衣類等汚れた場合には施設において洗濯をしております。その為、通常の洗濯では対応困難な衣類につきましては、持ち込みは極力ご遠慮願います。
～～　持ってきて頂く物　～～
	1
	介護保険被保険者証

（他に、社会福祉法人等利用者負担軽減確認証など）
	初回利用時、新しい保険証に変わった時には必ずご持参下さい。（負担軽減の認定を受けていらっしゃる方は、必ずご持参下さい。）

	2
	介護保険負担額限度額認定証
	市より認定されていらっしゃる方は、必ずご持参下さい。

	3
	後期高齢者医療被保険者証など
	コピーでも結構です。

	4
	心身障害者療養受診証など
	

	5
	常用薬
	朝・昼・夕など１回分ずつ分類してまとめ、名前を記入して下さい。薬局からお薬の説明書を頂いている方は、そちらもご持参下さい。

	6
	バスタオル
	車イスをご利用の方の場合に、膝掛等に利用させて頂く事があります。入浴用はホームにて用意しております。

	7
	下着（上下）
	７日間利用の場合、３枚位必要です。汗をかきやすい方や汚しやすい人は、更に余分にお持ち下さい。

	8
	普段着
	ブラウス、ポロシャツ、ズボン、セーター等

	9
	パジャマ
	身体機能に問題の無い方は、生活にメリハリをつける為に、昼間は普段着に着替えた方が良いと思われますが、ベッド上での生活が長い方は、スウェット等の兼用の物で構いません。

	10
	上に羽織る物
	カーディガン、ベスト、トレーナー等。冬場は暖房が入りますので、薄手の物でも大丈夫です。

	11
	上履き
	歩行の出来る方は、バレーシューズやリハシューズが良いです。（スリッパは転びやすい為お勧めしません）

	12
	くし又はヘアーブラシ
	

	13
	電気カミソリ
	男性のみ

	14
	歯ブラシセット
	歯ブラシ、歯磨きチューブ、コップ、入れ歯入れ等


◆お問い合わせ先◆　　　　特別養護老人ホーム栗原ホーム　　電話：046－251－1166　FAX：046－251－9300

担当：越地、金子
ホームの生活


朝食時間　午前　７：３０　　　　入浴


昼食時間　午前１２：００　　　　月曜日・木曜日　一般浴・中間浴


おやつ　　午後　２：４５　　　　火曜日・金曜日　特別浴（機械浴）


夕食時間　午後　６：００








